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Voeding en Kanker 

ontstaan behandeling overlevin
g

� meta-analyse

� aanbevelingen

� supplementgebruik 

� gewichtstoename

� overgewicht

� voeding



Voeding bij het ontstaan van kanker



> 7000 epidemiologische studies

ondersteunt met resultaten van dierstudies en in-vitro 
studies

World Cancer Research Fund

November 2007

De ‘evidence’



Belangrijkste conclusie

30-40% van alle gevallen van kanker 

kunnen worden voorkomen door 

gezonde voedingsgewoonten en 

verhoogde lichamelijke activiteit



Aanbeveling: Streef naar een slank postuur, 
maar vermijd ondergewicht

� Dikke darm
� Borst (na de menopauze)
� Slokdarm
� Pancreas
� Endometrium
� Nier
� (Prostaat)

Overgewicht verhoogt het risico op: 





Neem iedere dag
minimaal een ½ uur 
lichaamsbeweging

Lichamelijke activiteit verlaagt risico:
� colonkanker
� borstkanker (na de menopauze)  
� endometriumkanker



Aanbeveling: Als u alcohol drinkt, beperk het 
aantal glazen per dag tot 

2 voor mannen en 1 voor vrouwen 

• mond
• hoofd-halsgebied
• oesofagus
• maag
• colon, rectum
• borst
• lever

Alcohol verhoogt risico op: 



Aanbeveling: kies voor veel groenten, fruit, 
volkorenproducten en peulvruchten

en varieer zo veel mogelijk

Groenten en fruit beschermd tegen:

� mond
� hoofd-halsgebied
� oesofagus
� maag



Rood vlees en vleeswaren verhogen risico

� Dikke darm

Aanbeveling: max 500 gram (bereid) per week, 
waarvan weinig tot niets bewerkt (roken, zouten, 

conserveren)

rund, varkens,

paard, lam



1. Zorg voor een gevarieerde voeding.

2. Zorg dagelijks voor voldoende lichaamsbeweging.

3. Gebruik dagelijks ruim groente, fruit en volkoren graanproducten.

4. Eet regelmatig (vette) vis.

5. Gebruik zo weinig mogelijk producten met een hoog gehalte aan 
verzadigd en transvet.

6. Beperk frequent gebruik van gemakkelijk vergistbare suikers en 
dranken met een hoog gehalte aan voedingszuren.

7. Beperk de inname van keukenzout.

8. Bij alcoholgebruik: wees matig.

Richtlijnen Goede Voeding 2006 (kwalitatief)



Specifieke aanbevelingen voor kanker

1. Wees zo slank mogelijk binnen de normale range van lichaamsgewicht
2. Wees lichamelijk actief als onderdeel van het dagelijkse leven
3. Beperk consumptie van voedingsmiddelen met hoge energiedichtheid
4. Eet voornamelijk voedingsmiddelen van plantaardige oorsprong
5. Beperk de inname van rood vlees 
6. Beperk de inname van alcoholische dranken
7. Beperk de zoutconsumptie

8. Supplementen: stel als doel om de voedingsbehoeften 
alleen via voeding te bereiken

9. Moeders geven borstvoeding; Kinderen krijgen borstvoeding

10. Overlevenden van kanker: volg de aanbevelingen voor de 
preventie van kanker

WCRF/AICR, 2007



Voedingsonderzoek voor, tijdens en na kanker

Voor diagnose
preventie

> 7000 studies
Substantieel bewijs
Kanker als eindpunt
Weinig commercieel 

Na diagnose
Tijdens en na behandeling

< 20 studies
Zeer matig bewijs
Kanker als start

Sterk commercieel 



Voeding bij de behandeling van kanker



Wat doen patienten tijdens behandeling?

Van Dam et al, NTvG 2003: 20% in Nederland



Overgewicht en toename van vetmassa als systemische therapie



Toename lichaamsgewicht bij behandeling 

borstkanker

Heideman WH et al. Eur J Cancer 2009



BMI en buikvet verhoogt kans op 
borstkankersterfte

1,254 vrouwen borstkanker, 20-54 jaar; 

BMI/WHR in jaar voor diagnose 
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“Sarcopenic obesity”

PRADO et al., Lancet Oncology 2008



Toename overgewicht/ verandering 

lichaamssamenstelling 
� Energieverbruik?

� Vermoeidheid
� Lichamelijke activiteit
� Rustmetabolisme

� Energie-inname?
� Geur- en smaakwaarneming � eetlust
� Voedselkeuze
� Darmepitheelbeschadiging

� Inductie menopauze?
� Andere metabole veranderingen?

100 borstkankerpatienten < 60 jaar behandeling overleving





Voeding en Kanker

Zorgen dat het overkomt……..




