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Ondervoeding bij kinderen met inflammatoire darmziekten

« Ondervoeding bestaat vaak bij diagnose
» Gewichtsverlies: 85% Z v Crohn, 65% colitis ulcerosa
* Lengtegroeiachterstand: 15-40% Z v Crohn,

vaak al jaren voordat darmklachten ontstaan

» Groeivertraging = inflammatie




1 boterham te weinig gedurende 4 jaar
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behandeling
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infliximab

MTX ipv azathioprine

prednison of budesonide
voedingstherapie + azathioprine
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