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TC 

Wat doen we er mee? 
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Å TC is een basishouding, 

een manier van kijken naar mensen met 

belemmeringen in de communicatie .  
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Ervaringsopdrachten

Hoe is het om in communicatie afhankelijk 
te zijn van anderen? 
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Å TC komt oorspronkelijk uit het 
dovenonderwijs 

Å Uitnodigen tot communicatie

Å Communicatie is vooral, naast wat je hoort, 
ook wat je ziet. 

Å Communicatie is niet altijd bewust. 

Å Recht op informatie.

Wat betekent dit voor jouw vak? 
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Luisteroefeningen 

Wat betekent dit voor jouw adviezen? 
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Å Onnodige afhankelijkheid van anderen

Å Structuur en voorspelbaarheid

Å Visuele ondersteuning

Å 24 - uur toepassen

Å (eventueel) gebruik van gebaren. 
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Totale Communicatie in de praktijk

Å Communicatie op maat

Å Dagprogrammaborden

Å Stappenplannen

Å Ondersteuning in zelfstandig functioneren

Å Concreet als taal moeilijk is

Å Gesprekopbouw

Å Vergroot mogelijk eigenwaarde en minder afhankelijkheid 
van anderen



Levensboek 

Å Ken je het verhaal van mijn leven? 

ÅWeet je wie ik ben? 



De visie achter het levensverhaal:

Å Zelf vorm geven aan je leven.

Å Benadrukken van de eigenheid van de cliënt.  

Å Aandacht voor het levensverhaal. 

Å De ouder wordende cliënt met een eigen levensgeschiedenis. 

Å Invloed van verschillende culturen. 



Waarom is het zinvol om een 

levensverhaal te maken?
Å Meestal alleen maar formele gegevens en diagnostische informatie bekend. 

Å Weinig tastbare informatie over het leven en de thuissituatie van de cliënt voor 
handen. 

Å Personeelswisselingen: het verdwijnen van verhalen.

Å Verdieping van de relatie . 



Wat waren ingrijpende gebeurtenissen 

in mijn leven?

Å Wat heb ik allemaal meegemaakt wat jij misschien niet weet? 

Å Wie heb ik verloren en wie mis ik nog steeds? 

Å Wat zal ik nooit vergeten?  

Å Welke gebeurtenissen hebben mijn leven tot nu toe gevormd? 



Å Ik

ÅMijn familie   

ÅMijn vrienden  

ÅWeet je nog daté

Å Mijn leven.

ÅIk hou vané.

ÅIk hou niet vané

ÅIk geloof iné

Welke 8 thema`s krijgen aandacht in 

het levensboek?



Werkbladen.
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Å Visualisatiemogelijkheden rondom het 
gezond eten en koken 

ÅHoud rekening met communicatievorm/ 
niveau. 

Å TC is op maat! 


