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terminologie

ÅVerstandelijke beperking

ÅVerstandelijke handicap

ÅZwakzinnig

ÅOntwikkelingsbeperkt

ÅMensen met mogelijkheden

ÅMensen met meer ondersteuningsbehoefte



ÅMentale retardatie (letterlijk geestelijke 
vertraging), intellectuele stoornis of 
mentale handicap is een naam voor een 
ontwikkelingsstoornis waarbij de 
verstandelijke vermogens zich niet met 
de normale snelheid ontwikkelen en 
meestal ook nooit een normaal niveau 
bereiken (DSM-IV As II).

Verstandelijke handicap



Verstandelijke handicap

Mensen met een verstandelijke handicap 

hebben een aangeboren beperking in

het intellectueel functioneren, die

gepaard gaat met beperkingen in de

sociale (zelf)redzaamheid. 



Verstandelijke handicap

er is sprake van beperkingen van het 
aanpassingsgedrag op twee of meer van de 
volgende tien gebieden: 

communicatie, zelfverzorging, zelfstandig 
kunnen wonen, sociale en relationele 
vaardigheden, gebruik maken van 
gemeenschapsvoorzieningen, zelfstandig 
beslissingen nemen, gezondheid en veiligheid, 
functionele intellectuele vaardigheden, 
vrijetijdsbesteding, werk. 



Verstandelijke handicap

ÅIn de DSM-IV is het niveau van intellectueel 

functioneren als volgt onderverdeeld (APA, 

1994):

ïzwakbegaafd: IQ 70/75-85. 

ïlichte verstandelijke handicap: IQ 50/55 -70. 

ïmatige verstandelijke handicap: IQ 35/40 -50/55.

ïernstige verstandelijke handicap: IQ 20/25 -

35/40. 

ïdiepe verstandelijke handicap: IQ lager dan 
20/25. 


